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Consejos para un aho exitoso:

Tenga herramientas de lectura y escritura (papel, Idpices,
crayones, marcadores, etfc.) en casa y disponibles para el
uso de su hijo(a). En kinder, su hijo(a) estara
"escribiendo" todos los dias. Esto puede ser por medio de
dibujar imdgenes detalladas, dictar una historia a un
maestro para escribir, y eventualmente pronunciando y
escribiendo palabras por su cuenta. Animelo también en
casa.

El kinder es el Unico grado que tiene los estdndares de
matemadticas "Contando y Cardenales". Este es el tnico
afo que su hijo(a) necesita para asegurar su sentido
numérico. Esto significa que su hijo(a) estara participando
en MUCHAS actividades de contar durante todo el afio.
Su hijo(a) debe saber que hay un niimero (5), el nombre
del ndmero (“'cinco") y un valor (***** )

Kinder es un momento para fortalecer las habilidades de
motor fino. Ayude a su hijo(a) a escribir su nombre
correctamente (mayuscula en la primera letra y las otras
letras mindsculas), escribir las letras y los ndmeros
correctamente, y a usar plastilina, tijerasy pasar un
tiempo apoyados en sus estémagos (bocabajo) al leer o ver
una pelicula para fortalecer sus musculos.

Estaremos participando en muchas actividades de "hablar y

escuchar" en kinder. En casa, es importante tener
conversaciones diarias con su hijo.




Consejos para un ano exitoso:

Kinder es un afo emocionante. iSu hijo va a crecery
aprender MUCHO este afiol

Los nifios de Kinder necesitan ayuda y revision con
habilidades para estar listos en kinder (nombres y
sonidos de las letras, nimeros, contar, palabras comunes,
formas, formacion de letras y niimeros) todos los dias en
casa. Empezando con (15 minutos) en casa, cada dia debe
ser divertido y atractivo y un momento que los dos
disfrutan. Usted es el primer y mads importante maestro
de su hijo(a). El éxito de su hijo(a) este afio en kinder
depende del tiempo y la energia que usted ponga para
ayudar a su hijo(a) en casa. Se hecesita un esfuerzo de
equipo para el éxito - padres, estudiantes y maestros.

Los nifios de Kinder aprenden mejor haciendo y
experimentando con materiales practicos. El juego es una
parte integral de un dia del kinder

Los nifios ingresan al kinder en varios niveles de
preparacion. Su hijo recibird instruccion en un nivel
apropiado para que siga creciendo durante todo el afio.

Lea con su hijo(a) todos los dias durante
aproximadamente 10-15 minutos. Haga preguntas a su
hijo antes, durante y después de la historia. Cuando su
hijo traiga a casa un libro que puede leer, icelebre mucho
estol Pidaa su hijo que sefiale y lea las palabras y luego
que le cuente acerca de la historia.

Introduccion

Nosotros queremos darle la bienvenida a usted y a
su nifio al Distrito 105. Estamos felices de
tenerlos como parte de nuestra familia escolar.

Empezar la escuela es un evento muy
importante en la vida de cada estudiante de
Kinder y es algo que todo nifio ve con entusiasmo y
anticipacion .

La informacion en este manual ayudara a su
nifio a tener un aio exitoso en kinder. Esperamos

que este manual sea una referencia Gtil para usted a
lo largo del afio.

Le recomendamos que se familiarice con su escuela,
el principal, y los maestros. Ellos siempre estardn
listos a responder cualquier pregunta que usted
pueda ftener.

To Our School



Expectativas Emocionales Sociales -

o Los nifios de Kinder necesitan dormir aproximadamente

c'.Que 'l'r‘aer'é mi nifio de Kinder' a de 10 a 12 horas por noche. Esto realmente ayudard a

su hijo(a) a aprender y tener éxito en la escuela.

casa? e La Academia Estadounidense de Pediatria recomienda
limitar el tiempo de pantalla (TV, iPad, computadora,
Smartphone, videojuegos) a 1-2 horas al dia. Seguir
. . esta guia ayudard a su hijo a tener mds éxito en el
. Algunos dias sera algo en su cabeza... Kinder
. Algl.anS dias sera CllgO en sus manos... o Es importante que su hijo(a) tenga una comida bien
, , , equilibrada antes de llegar a la escuela. Es dificil
. A'gUHOS dias sera GlgO en su corazon.. concentrarse y aprender cuando se tiene hambre.

e Los nifios de Kinder requieren una rutina. Esto es
especialmente importante a la hora de acostarse en
casa y hosotros seguiremos las rutinas diarias en la
escuela tfambién.

e A los nifios de Kinder les va bien con consistencia y
expectativas claras. Tenemos reglas que crearemos
juntos en clase y que su hijo ha aceptado seguir. Es
importante que su hijo(a) conozca también las reglas y
expectativas de familia en casa.

e Cuando le pregunte a su hijo(a) acerca del kinder, haga
preguntas especificas en lugar de preguntar "¢Como
estuvo tu dia?" Pregunte: ¢Qué libro leiste hoy? ¢Con
qué amigo hablaste/jugaste? ¢En qué centro/estacion
de trabajo trabajaste? ¢Qué fue lo que hiciste hoy?

e Ayude a su hijo con habilidades de autoayuda. Su
nifio(a) de kinder debe ser capaz de empacar su propia
mochila, cerrar su chamarra y vestirse de forma
independiente.




Comunicacion Escuela-Hogar

1. Nos comprometemos a mantenerle informado. Utiliza-
remos la plataforma Seesaw (comunicacién en linea 'y
portafolio de estudiantes). Mds informacion por venir
en el comienzo del afio escolar.

2. Se programardn dos conferencias entre Padres y
Maestros en el afo. Su hijo(a) también recibird tres
informes de progreso.

3. Llame a la oficina de la escuela cuando su hijo(a) va a
estar ausente.

Carta del Superintendente

Queridos Padres:

Nosotros estamos muy contentos de ofrecer este manual de Kinder. Esta
lleno de informacion que nosotros creemos que sera util para preparar a su
nifio para ingresar a la escuela.

Encontrara ideas sobre como ayudar a su hijo(a) a tener éxito en la escuela,
informacion sobre como crecen los nifios e informacion sobre nuestro
curriculo. Sabemos que el éxito de los nifios en la escuela depende en gran
parte de apoyo que reciben en casa en sus primeros afios. Como padre, usted
puede y debe desempefiar un papel importante en la educacion y el
crecimiento de su hijo. Esperamos que este manual le ayude en esto.

Por favor, no dude en comunicarse con el maestro de su hijo(a) de manera
regular y de ser activo en el proceso de educacion. Es un privilegio para El
Distrito 105 trabajar con usted y su hijo(a). Esperamos una relacion larga y
satisfactoria.

Superintendente de Escuelas

Dr. Brian Gannan




Requisitos para Entrar a Kinder
1. Debe tener cinco afios en o antes del 1 de septiembre.

2. Examen fisico y vacunas. Los estudiantes no pueden
empezar Kinder sin esta informacion. iNo espere! Usted
puede empezar a hacer esto ahora. Entréguelos en la
oficina de enfermeria de su escuela tan pronto estén
completos. Un examen dental y un examen de la vision
también son requeridos en las fechas dadas aqui abajo.

Examen fisico al dia:

*El examen fisico debe tener documentadas todas las vacunas
actualizadas. Padres, aseglirense de llenar la seccién Historial
De la salud en la parte superior de la pdgina posterior.

*Las secciones de IMC (indice de masa corporal), Deteccién de
diabetes y Cuestionario de riesgo de plomo deben ser
completadas por el doctor (padres compruébelas antes de salir
de la oficina del doctor).

El Examen Dental debe estar listo para 5/15 (mayo, 15) del
afio en que su estudiante asiste a kinder

El Examen de Vision vence el 10/15 (octubre, 15) del afio en
que su estudiante asiste a kinder

Examenes para Kinder

Se requiere un examen para todos los nifios que entran a
Kinder en el Distrito 105

Cada maestra de kinder examina a los estudiantes de
forma individual en los horarios asignados y previamente
programados.

En el verano se enviara una carta de cita a los padres.

Dos dias antes del primer dia de kinder, se asigna tiempo
para examinar a los estudiantes. Las evaluaciones se
llevan a cabo en la escuela de cada nifio.

Esta es una cdlida bienvenida al salén de clase de kinder
tanto para los niflos como para sus padres.




Filosofia de Kinder

Su hijo estd a punto de comenzar un afio mdgico... iKinder!
Usted se sorprenderd de todo lo que su hijo aprenderd
durante este ano!

Nuestro programa de Kinder estad planeado para satisfacer
las necesidades sociales, emocionales, cognoscitivas y
fisicas de su hijo. Nos damos cuenta de que todos los nifios
son diferentes y vienen a nosotros con diferentes
necesidades y habilidades.

Esperamos animar a cada niflo en su capacidad de jugar y
trabajar cooperativamente en diversas situaciones como
trabajar en grupo, obtener independencia, desarrollar
buenos hdbitos de trabajo y expresarse creativamente.
Utilizaremos un enfoque equilibrado para proporcionar
instrucciones que reflejen la investigacién actual.

Horario de Kinder:
Manana - 8:30 - 11:45

Rutina de llegada

Reunién de la mafiana

Literatura

Educacién Fisica

Matemadticas

Centros de Descubrimiento Activo
Salida de medio dia

Tarde - 11:45 - 3:00

Almuerzo

Ciencias/Estudios Sociales/Arte/Mdsica
Ciencias/Estudios Sociales - 3 veces a la semana
Arte - 1 vez a la semana

Mdsica - 1 vez a la semana

Literatura

Matemadticas

Centros de Descubrimiento Activo

AYUDE A SU NINO A TENER EXITO EN LA ESCUELA:
Cree un habito inmediatamente de una buena asistencia

¢SABIA USTED?

Que empezando en kinder, muchas ausencias pueden causar que los
nifios se retfrasen en la escuela.

* Perdiendo el 10 por ciento (o cerca de 18 dias) puede hacerle mds
dificil aprender a leer.

* Los estudiantes pueden aun retrasarse si pierden solo un dia o
dos en pocas semanas.

* Llegar tarde a la escuela puede llevar a asistencia pobre.

* Ausencias pueden afectar a toda la clase si el maestro tiene que
ir despacio para ayudar a nifios a ponerse al dia .

Asistir a la escuela regularmente ayuda a los nifios a sentirse
mejor con respecto a la escuela y a si mismos. Empiecen a
construir este habito en Kinder y asi los nifios aprenden
inmediatamente que llegar a la escuela a tiempo, todos los dias
es importante. Una buena asistencia ayudara a los nifios a hacer
todo muy bien en la escuela superior, la universidad, y en el
trabajo.

QUE PUEDE HACER USTED
* Haga una rutina de hora de acostarse y levantarse en la maiana.
« Aliste la ropa y la mochila la noche anterior.

+ Averiglie en que dia empieza la escuela y asegtrese de que su
nifio tiene las vacunas necesarias.

* Presente a su nifio a su maestray compafieros antes de que la
escuela empiece para ayudarlos en la transicién.

* No deje que su nifio se quede en casa a menos de que este
realmente enfermo. Tenga en mente que quejas sobre dolor de
estémago o cabeza pueden ser signos de ansiedad y no una razén
para estar en casa.

+ Si su nifio parece ansioso acerca de ir a la escuela, hable con la
maestra, consejero escolar, o con otro padre para que lo aconsejen
sobre cémo hacer que este confortable y emocionado sobre el
aprendizaje.

* Desarrolle planes de respaldo para llegar a la escuela si algo se
presenta. Llame a un miembro de la familia a un vecino o a otro
padre.

« Evite citas médicas o viajes largos cuando la escuela este en
sesion.



Salud y Seguridad

(las actualizaciones sobre COVID-19 se comunicaran antes del inicio de clases)

En general, los nifios estdan demasiado enfermos para ir a la
escuela cuando:

- Ellos tienen una enfermedad contagiosa

- Sus sintfomas son lo suficientemente serios para prevenir
que se enfoquen en las tareas que necesitan hacer en la escuela.
Use esta lista de chequeo para determinar si se quedan en casa 'y
no van a la escuela:

¢Tiene su nifio fiebre de 100 o mds?
(No le de medicinas para reducir la fiebre ni mande al nifio a
la escuela.
El nifio puede regresar a la escuela cuando la temperatura
este por debajo de los 100° (sin necesidad de medicinas
para mantenerla por debajo de los 100)

Ha tenido su nifio vomito en las pasadas 24 horas?
Ha tenido su nifio diarrea en las pasadas 24 horas?

¢Tiene su nifio un brote que no ha sido chequeado por el proveedor
de cuidados de salud? (El nifio puede asistir con una nota del pro-
veedor diciendo que él/ella puede asistir a la escuela o tiene una
condicién crénica que causa el brote)

¢Esta su nifio constantemente frotando/rascando sus ojos? Estdn
rojos, cerrados con secrecion en la mafiana, o soltando materia
verde o amarilla? (El nifio puede asistir a la escuela con una nota del
proveedor de cuidados de salud diciendo que estd autorizado para
la escuela o que tiene una condicién crénica del ojo.)

¢Tiene el nifio tos severa, sintomas de resfriado, dolor de
garganta, dolor de oido, dolor de cabeza, o dolor de estémago que
le hace dificil el participar en el dia escolar?

¢Su hijo tiene piojos y/o liendres en la cabeza?

(El nifio puede asistir después del tratamiento y cuando todos los
piojosg/ liendres han sido retirados del cabello y el nifio ha sido
revisado y despejado por la enfermera de la escuela).
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Cuando su nifio escriba

su nombre, por favor observe
gue use las mayusculas y las
minusculas, como se
muestran
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1. Cuando un estudiante estd ausente, un padre debe llamar a la

escuela durante la mafiana de la ausencia antes de las 9:00 a.m.
Después de tres dias de ausencig, el principal puede solicitar
una excusa por escrito de un médico.

2. Las enfermeras registradas estdn disponibles en las Escuelas del

Distrito para proporcionar atencion directa por lesiones y
enfermedades; para ayudar a los estudiantes con enfermedades
cronicas; proteger y promover un desarrollo saludable y éptimo;
y apoyar el éxifo académico.

3. Aseglrese de haber actualizado la informacién de contacto

familiar y de emergencia en la oficina de la escuela en caso de
que su estudiante se enferme o se lesione en la escuelay
necesite volver a casa. Aseglrese de actualizar esto en
cualquier momento en que los nimeros de teléfono cambien a lo
largo del affio.

. El Distrito 105 ha comprado un seguro de accidentes

estudiantiles que cubre a los estudiantes por lesiones incurridas
mientras participan en actividades patrocinadas y supervisadas
en la escuela, incluyendo todos los deportes. Usted puede
solicitar este formulario en la oficina de enfermeria de la
escuela.

5. Los medicamentos necesarios durante el dia escolar son limitados

a aquellos que son necesarios para que el estudiante pueda estar
en el programa educativo, y si nho se foman, podria poner en
peligro la salud y/o educacién del estudiante. Se requiere un
formulario de medicacién completado por el doctor y el padre/
guardidn antes de que se pueda administrar cualquier
medicamento (fr‘eScriTo o sin receta). Estos formularios estdn
disponibles en las oficinas. En general, los estudiantes no pueden
llevar medicamentos con ellos. Las Unicas excepciones son los
medicamentos utilizados para tratar los auto inyectores de asma
y epinefrina (por ejemplo, Epi-Pens). Estos medicamentos
pueden ser llevados y auto administrados por los estudiantes
después de que los formularios de autorizacion requeridos para
los doctores Y padres estén archivados en la oficina. La misma
politica se aplica a los suplementos alimenticios.

Ensefie y Recuerde los hdbitos de prevencién de enfermedades:

Ldvese las manos con frecuencia con agua y jabén durante 20
segundos.

No se toque los ojos, la nariz ni la boca.

Clbrase la boca y la nariz al estornudar o toser, utilizando la
curvatura interior del codo o un pafiuelo de papel.



